SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA USTA-USTA

Pierwszg czynnoscig jest zapewnienie droznosci drog oddechowych poprzez potozenie
poszkodowanego w pozycji na plecach, na twardym podiozu oraz odchylenie gtowy ku
tytowi. Kontrolujemy, czy w jamie ustnej nie ma przedmiotow zaburzajgcych droznos¢ drég
oddechowych, na przyktad: proteza, inne obce ciata.

Rysunek 1 - schemat sztucznego oddychania metodg usta-usta

= prowadzgcy sztuczne oddychanie kleka za gtowg poszkodowanego po lewej stronie;

= Zzuchwe wraz z gtowg odchylamy ku goérze i ku tytowi;

= wdmuchiwanie powietrza do ust chorego kazdorazowo poprzedzone jest gtebokim
wdechem ratownika. Prawidlowa objetos¢ wdmuchiwanego powietrza do piuc
sygnalizowana jest uniesieniem klatki piersiowej poszkodowanego;

= przy kazdorazowym wdmuchiwaniu powietrza do ust chorego nalezy zatyka¢ mu nos
palcami wolnej reki;
i wystuchuje sie szmer biernego wydechu poszkodowanego;

= cykl ten powtarza sie mozliwie szybko przez pierwszych 10 wdechow,
a nastepnie zwalnia sie oddychanie do 12-14 oddechéw na minute; wdmuchujgc
powietrze do ust ratowanego, nalezy katem oka obserwowaé jego nadbrzusze
i klatke piersiowg; dowodem skutecznej wentylacji jest ich rytmiczne unoszenie sie
oraz styszalny szmer wydechu nastepujgcy po kazdym wdechu.



